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ZA ODGOJITELJICE | ODGOJITELJE

Svjetska nematerijalna bastina

Godine 2013. mediteranska prehrana upisana je na “Reprezentativnu listu nematerijalne kulturne
bastine covjecanstva” UNESCO-a. Ovaj multinacionalni upis obuhvaca amblematske zajednice iz
Italije (Cilento), Spanjolske (Soria), Maroka (Chefchaouen), Greke (Koroni), Portugala (Tavira), Cipra
(Agros) i Hrvatske (otoci Brac i Hvar).

Mediteranska prehrana predstavlja ukupnost vjestina, znanja, praksi, vjerovanja i tradicija veza-
nih uz poljoprivredu i ribarstvo, preradu, pripremanje i osobito konzumiranje hrane.

U suzivotu s prirodom

Mediteranski krajolik svjedoci dugotrajnom harmoni¢nom odnosu izmedu prirode i Covjeka, ti-
sucljetnoj povijesti oblikovanja prostora i prilagodavanja osobitoj klimi, ali i oskudnosti pojedinih
resursa poput vode i obradiva tla. Mediteranska prehrana bastini skup znanja i vjestina o pazljivom
odnosu prema prirodnim izvorima kopna i mora vaznih za dostupnost hrane, kvalitetu zivotnog
prostora i stabilnog ekoloskog sustava.

Prenosenje znanja i briga za okolis nastavlja se i danas u okviru obiteljskih gospodarstava, zatim
kroz rad udruga gradana koje promicu vaznost ekologije i vrijednosti zavicaja, sve do sluzbenih or-
ganizacija koje skrbe o upravljanju vodama, Sumama, zbrinjavanju otpada, zastiti od pozZara, zastiti
mora od onecisc¢enja, komunalnom uredenju i dr.

Tipiéni proizvodi i namirnice

Kroz povijest svakodnevice sve se mediteranske kuhinje temelje na domisljatom i ekonomi¢nom
koristenju prirodnih resursa. Svakodnevna prehrana, u bezbroj lokalnih i regionalnih varijacija, te-
melji se na lokalnoj potrosnji i naglasenoj sezonalnosti. Tradicijski, karakteristi¢ni proizvodi uklju-
Cuju maslinovo ulje (temeljnu, iako ne jedinu, masnocu ovog prehrambenog modela), obilje svje-
Zeq povrca i grahorica, svjezu ili preradenu (usoljenu ili susenu) ribu, sireve od vec¢inom kozjeq ili
ovc¢jeg mlijeka, suhomesnate proizvode (panceta, prsut...), svjeze i suho voce te neizostavno vino.

Mediteranska prehrana daje prednost maloj, lokalnoj proizvodnji hrane, Cuvajuci na taj nacin
stare sorte, tradicijske proizvode i umijeca prerade hrane u njihovom prirodnom okruzju.

Pripremanje hrane i prijenos znanja

Mediteranska prehrana nije popis tipicnih namirnica i jela vec¢ osobit stil zivota u kojem se hrana
iznimno cijeni i postuje, i nikada ne baca, u kojem se veci poslovi oko uzgoja i pripremanja dijele,
bas kao i uzivanje u njoj. U svim mediteranskim kuhinjama vrijede nacela umjerenosti i ekono-
micnosti, ali i konvivijalnosti — koje nalaze srdacan, gozbeni karakter svakog dijeljenog obroka.
Kuhanje i jedenje nemaju samo vaznu ulogu u privatnom, obiteljskom Zzivotu vec i u javhom, gdje
na nebrojenim festama i slavljima hrana otkriva svoj simbolicki i ritualni znacaj. Zajednicki stol u
mediteranskim zemljama predstavlja prostor drustvene razmjene i prijenosa ideja i znanja, jacanja
zajednistva i odrzavanja kulturnih identiteta.

lako je kultura mediteranske kuhinje uglavhom lokalna u svom dosegu i usmena U prenosenju,
tradicijsko kulinarstvo danas nalazi novu ulogu u okviru turizma, kada ga prenose i populariziraju
brojni gastronomski festivali posveceni karakteristicnim jelima i namirnicama.



Drustvenost

Iskustvo mediteranskog zivljenja na hrvatskoj obali, otocima i zaledu, ogleda se u brojnim drus-
tvenim praksama vezanim uz hranu, od njezina uzgoja do konzumiranja. Podjela poslova vezanih
uz hranu zrcali drustvene obrasce, a prehrambeni izbori i prakse ucvrscuju drustvene grupe. Osim
U privatnom, zajednicki obroci i dalje imaju veliku ulogu u javhom Zivotu zajednice, a osobita jela
vezana Uz obicaje zivotnog i godisnjeg ciklusa nastavljaju prenositi ukus karakteristican za ovo
podrucje.

Marenda i fjaka, dijeljenje poslova oko vecih poljoprivrednih radova i kanota (gozba prilikom
dovrsetka takvog posla), druzenje uvecer u konobi ili u Setnji rivom izrazi su mediteranskoqg zivota
koji naglasava ravnotezu izmedu rada i odmora, posla i privatnog zZivota.

Blagotvornost

Mediteranska prehrana predstavlja odrzivi, drustveni i kulturni model Zivljenja u skladu s okolisem
i klimatskim uvjetima. S obzirom na njezin nizak utjecaj na okolis, postivanje bioraznolikosti i uku-
pnosti razlicitih ekosustava, FAO i UNEP* isticu da je mediteranska prehrana “kulturno prihvatljiva,
otvorena, ekonomski postena i pristupacna, nutritivno prikladna, sigurna i zdrava; istovremeno
odrzavajudi sklad izmedu prirodnih i ljudskih resursa”. (FAO/Biodiversity, 2010).

Mediteranska prehrana podrazumijeva fizicku aktivnost, boravak i kretanje na otvorenom, za-
jednicke obroke i uravnotezenu, sezonsku prehranu kao zbroj faktora presudnih za kvalitetan zivot.

*

FAO - Food and Agriculture Organization of the United Nations, UNEP - United Nations Environment Programme ili
FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) i UNEP (United Nations Environment Programme)



PLANET JABUKA

igra s djecom; potrebno: jabuka i nozic

1. Zamislite da je jabuka nasa planeta Zemlja
2.Razrezite jabuku na Cetvrtine.

3. Tri komada stavite sa strane. Oni predstavljaju povrsine pokrivene vodom.
Samo jedan komad jabuke (1/4) predstavlja kopnenu povrsinu.

4. Razrezite taj komad na pola. Jedna polovica predstavlja pustinje, planine i po-
vrsinu pod ledom. Druga polovica je s dobrim tlom.

5. Razrezite sada upravo taj komad na Cetvrtine. Tri komadic¢a predstavljaju mje-
sta na kojima se ne moze uzgajati hrana (prevruce, prehladno, kamenito tlo,
povrsine prekrivene betonom, asfaltom i sl.).

6.Pazljivo ogulite koru sa zadnjeg komadica koji vam je preostao.

7. Upravo taj mali komadic kore predstavlja svo plodno tlo koje nam je na raspo-
laganju da nahranimo citavo ¢ovjecanstvo!

Planet Jabuka preuzet je iz knjige Odrzive skole - temelji za bolju buducnost. Zmag, 2015.
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DjeCja piramida mediteranske prehrane i brosura Pjat za polizat dio su projekta “Pjat
za polizat - mediteranska prehrana i djedji vrtic¢i” realiziranog sredstvima Ministarstva
kulture RH u okviru programa potreba u kulturi 2019. godine te sredstvima Instituta
za etnologiju i folkloristiku u Zagrebu.
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