¢ TRIBINA

IEF-o

z3 etnologiju

| folkloristiku
U KNJIZNICI INSTITUTA ZA

ETNOLOGIJU | FOLKLORISTIKU

(SUBICEVA 42, V. KAT)

JELENA KUPSJAK utorak
Okrutni optimizam ?if,.j;
“pozitivhog” mentalnog 2022.
zdravljo

Tema mentalnog zdravlja je sveprisutna. S jedne strane, slusamo upo- U1 3 oo
zorenja stru¢njaka i statistike koje govore da su poremecaji mental- sati
nog zdravlja u porastu na lokalnoj i globalnoj razini. S druge strane,
slusamo o vaznosti zastite i odrzavanja mentalnog zdravlja. Ove dvi-
je diskurzivne linije slijede konceptualno videnje mentalnog zdravlja
koje se posljednjih deset godina pojavljuje u hrvatskim javnozdrav-
stvenim politikama i cini distinkciju izmedu “negativhog” i “pozitiv-
nog” mentalnog zdravlja. "Negativho” pritom okuplja sve sto ulazi u
spektar medicinskih klasifikacija, klinickih dijagnoza, socijalno-pravnih
kateqorizacija i patologije, dok se “pozitivho” odnosi na prostor obic-
nog i svakodnevnog odrzavanja pozeljnog stanja mentalnog zdrav-
lja. Negativno se izrazava kao kolektivni ekonomski trosak, pozitivno
kao individualno ulaganje i resurs. Ovo predavanje tematizira prakse i
afektivne privrzenosti “pozitivnom mentalnom zdravlju” kao onom sto
Lauren Berlant naziva odnosima okrutnog optimizma. Okrutni optimi-
zam opisuje odnose koje imamo prema stvarima/objektima kojima te-
Zzimo, a koji rade protiv nas - ciljeva koji su nemo-
quci, previse moquci ili toksi¢ni. Okrutni optimizam .
fraza je koja upucuje na blisku lokaciju i poticaj da PREDAVAC
nastanimo i pratimo afektivne privrzenosti onome

sto zovemo “dobar zivot”. Unutar ovih privrzeno- JELENA KUPSJAK postdoktorandica je
sti subjekti pronalaze svoje mogucnosti postojanja  na Odjelu za etnologiju i antropologiju
premda je za mnoge “dobar zivot” zapravo “los zi-  Sveucilista u Zadru gdje predaje Uvod
vot”, zivot koji trosi, haba i umrtvljuje. u etnologiju i kulturnu antropologiju,

Medicinsku antropologiju i Ekonomsku
antropologiju. Njezini su znanstveni i
istrazivacki interesi fokusirani na pita-
nja zdravlja, brige i dobrobiti u kon-
tekstu formalnih i neformalnih mreza
skrbi i javnih politika, lokalno i global-
no. Clanica je urednistva Casopisa za
knjizevnost, kulturu i knjizevno prevo-
denje [SIC] (https://www.sic-journal.
org/) te urednica Politickog leksikona
pandemije (https://www.politicki-lek-
sikon.com/).



https://www.sic-journal.org/
https://www.sic-journal.org/
https://www.politicki-leksikon.com/
https://www.politicki-leksikon.com/

