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Okrutni optimizam  
“pozitivnog” mentalnog 
zdravlja
Tema mentalnog zdravlja je sveprisutna. S jedne strane, slušamo upo-
zorenja stručnjaka i statistike koje govore da su poremećaji mental-
nog zdravlja u porastu na lokalnoj i globalnoj razini. S druge strane, 
slušamo o važnosti zaštite i održavanja mentalnog zdravlja. Ove dvi-
je diskurzivne linije slijede konceptualno viđenje mentalnog zdravlja 
koje se posljednjih deset godina pojavljuje u hrvatskim javnozdrav-
stvenim politikama i čini distinkciju između “negativnog” i “pozitiv-
nog” mentalnog zdravlja. “Negativno” pritom okuplja sve što ulazi u 
spektar medicinskih klasifikacija, kliničkih dijagnoza, socijalno-pravnih 
kategorizacija i patologije, dok se “pozitivno” odnosi na prostor obič-
nog i svakodnevnog održavanja poželjnog stanja mentalnog zdrav-
lja. Negativno se izražava kao kolektivni ekonomski trošak, pozitivno 
kao individualno ulaganje i resurs. Ovo predavanje tematizira prakse i 
afektivne privrženosti “pozitivnom mentalnom zdravlju” kao onom što 
Lauren Berlant naziva odnosima okrutnog optimizma. Okrutni optimi-
zam opisuje odnose koje imamo prema stvarima/objektima kojima te-
žimo, a koji rade protiv nas – ciljeva koji su nemo-
gući, previše mogući ili toksični. Okrutni optimizam 
fraza je koja upućuje na blisku lokaciju i poticaj da 
nastanimo i pratimo afektivne privrženosti onome 
što zovemo “dobar život”. Unutar ovih privrženo-
sti subjekti pronalaze svoje mogućnosti postojanja 
premda je za mnoge “dobar život” zapravo “loš ži-
vot”, život koji troši, haba i umrtvljuje.
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nja zdravlja, brige i dobrobiti u kon-
tekstu formalnih i neformalnih mreža 
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